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Samstag, 21. März 2026

Die Thur war einst eine Gewässerperle. Heute ist sie vielerorts stark verbaut, 
so dass die Tier- und Artenvielfalt leidet. Dennoch ist die Thur auch heute 
noch ein Wildbach mit beachtenswerter Dynamik. Und diese Dynamik soll 
wieder frei wirken können. Wo die Thur bereits aus ihrem Korsett befreit 
wurde und wo das in Zukunft hoffentlich noch passiert, erleben Sie im 
Rahmen dieser Exkursion. Lernen Sie die Schönheit der Thur kennen und 
erfahren Sie, welch enormes Potenzial auch heute noch in ihr steckt!

Sonntag, 10. Mai 2026

Der Pfynwald ist eines der artenreichsten Schutzgebiete der Schweiz. Er 
bietet unter anderem Lebensraum für Flussuferläufer, Grosse Königslibelle 
und Dohlenkrebs. Auf der Wanderung entdecken wir Steppen, Auenwälder, 
Teiche und Föhrenwälder entlang des Wilden Rottens und des Illgrabens. 
Dabei erfahren wir, warum die Kompensationsmassnahmen im Zusammen-
hang mit dem Bau der A9 massgeblich für den heutigen guten Zustand des 
Auengebietes verantwortlich sind.
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Aqua Viva, Neuwiesenstrasse 95, 8400 Winterthur, Telefon 052 625 26 58, info@aquaviva.ch� www.aquaviva.ch

Samstag, 13. Juni 2026 (Ersatztermin Samstag, 12. September 2026)

Der Rhein rund um das Kraftwerk Rheinau ist ein bekannter Tauchplatz.  
Vor dem Bau des Kraftwerks haben starke Strömungen hier eindrückliche 
Unterwasser-Canyons geschaffen. Vor dem Tauchgang erfahren wir, warum 
die Geschichte von Aqua Viva am Kraftwerk Rheinau begann, warum der 
Flussabschnitt aufgrund des Kraftwerks heute mehr Still- als Fliessgewässer 
ist und wie sich dadurch die Gewässerökologie grundlegend veränderte.
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Die Geschützte

Die Tiefgründige

Die Dynamische

Samstag, 30. Mai 2026

Der Sevelerbach wurde im Frühling 2025 mit Unterstützung von «Lebendiger 
Dorfbach» revitalisiert. Aus einem kanalisierten Gerinne entstand ein natur-
naher Lebensraum für Mensch und Natur. Gemeinsam mit den zuständigen 
Gemeinderäten blicken wir auf die Veränderungen zurück, erforschen in  
einem Bioblitz die neu entstandene Biodiversität und folgen dem Bach bis 
zum Rückhaltebecken im Oberlauf.
Im Anschluss an die Exkursion findet ab 17 Uhr die Mitgliederversamm-
lung von Aqua Viva in Sevelen statt.

Die Wiederbelebte

Begleitung Jana Tischer, Aqua Viva

Susanne Steiner, Naturpark Pfyn-Finges

Armin Christen, Naturpark Pfyn-Finges

Anselmo Loretan, Naturpark Pfyn-Finges

Treffpunkt 10.20 Uhr, Bahnhof Leuk

Ende ca. 15.30 Uhr, Rückfahrt 15.44 Uhr ab Haltestelle 
Sierre, Parc de Finges

Ausrüstung Gutes Schuhwerk, Sonnenschutz, Verpflegung

Anforderung Strecke ca. 9 km; Wanderung auf einfachen Wander-
wegen und unbefestigten Strassen

Anmeldung bis 6. Mai 2026 (begrenzte Personenzahl)

Kosten Mitglieder: Fr. 30.– (Paare: Fr. 50.–) / Nichtmitglieder: 
Fr. 40.– (Paare: Fr. 70.–) / Kinder ab 10 Jahren: Fr. 5.– / 
Mitglieder Naturpark Pfyn-Finges: Fr. 30.– (Paare: Fr. 50.–)
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Begleitung Christian Hossli, Aqua Viva

Alfred Brülisauer, Biologe

Christoph Birrer, Kanton St. Gallen

Lukas Indermaur, WWF St. Gallen

Treffpunkt 9.00 Uhr, Ganterschwil, Posthaltestelle Alte Post

Ende ca. 12.00 Uhr, Bahnhof Bazenheid

Ausrüstung Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk

Anforderung Strecke ca. 5 km, einfach zu gehende Wege

Anmeldung bis 18. März 2026 (begrenzte Personenzahl)

Kosten Mitglieder: Fr. 10.– / Nichtmitglieder: Fr. 15.– /  
Kinder ab 12 Jahren: Fr. 5.–

Begleitung Rolf Hungerbühler, Aqua Viva

Christian Hossli, Aqua Viva

Treffpunkt 10.00 Uhr, Gasthaus zum Salmen, Rheinau
(ab 9.30 Uhr Kaffee und Gipfeli)

Ende ca. 12.45 Uhr, anschliessend Mittagessen im Gasthaus 
zum Salmen (fakultativ, auf Selbstkostenbasis)

Ausrüstung Eigenes Tauch-Equipment komplett inkl. Lufttank

Anforderung Benötigte Tauchbrevets und ein gültiges Tauchtaug-
lichkeitszeugnis. 

Anmeldung bis 10. Juni 2026 (begrenzte Personenzahl)

Kosten Mitglieder: Fr. 30.– (Paare: Fr. 50.–) / Nichtmitglieder: 
Fr. 40.– (Paare: Fr. 70.–) / Fr. 15.– Ermässigung für 
Mitglieder des SUSV/FSSS

Begleitung Dominic Tinner, Aqua Viva

Ursula Wunder Novotny, Schulpräsidentin Sevelen

Thomas Sturzenegger, Gemeinderat Sevelen

Treffpunkt 13.30 Uhr, Bahnhof Sevelen SG

Ende ca. 16.00 Uhr

Ausrüstung Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk,  
Smartphone mit App iNaturalist

Anforderung Strecke ca. 5 km, 180 hm

Anmeldung bis 27. Mai 2026 (begrenzte Personenzahl)

Kosten Mitglieder: Fr. 30.– (Paare: Fr. 50.–) / Nichtmitglieder: 
Fr. 40.– (Paare: Fr. 70.–) / Kinder ab 10 Jahren: Fr. 5.– 
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Aqua Viva  
Neuwiesenstrasse 95  
8400 Winterthur

Anmeldetalon
	 Die Dynamische, 21. März 2026 	 ___  Erwachsene	 ___  Kinder (ab 12 Jahren)
	 Die Geschützte, 10. Mai 2026	 ___  Erwachsene	 ___  Kinder (ab 10 Jahren)
	 Die Wiederbelebte, 30. Mai 2026	 ___  Erwachsene	 ___  Kinder (ab 10 Jahren)
	 Die Tiefgründige, 13. Juni 2026  	 ___  Erwachsene	
	 Die Nachtaktive, 19. Juni 2026 	 ___  Erwachsene 	 ___  Kinder (ab 10 Jahren)
	 Die Wilde, 16. August 2026 	 ___  Erwachsene	 ___  Kinder (ab 10 Jahren)
	 Die Verborgene, 29. August 2026 	 ___  Erwachsene	
	 Die Märchenhafte, 26. September 2026 	 ___  Erwachsene	 ___  Kinder (ab 10 Jahren)

	 Ich bin Mitglied von Aqua Viva
	 Ich werde Mitglied von Aqua Viva (Fr. 70.– jährlich, inkl. Zeitschrift)
	 Ich möchte den Newsletter Aqua Viva aktuell abonnieren
	 Bitte schicken Sie mir eine Probenummer der Zeitschrift aqua viva

Teilnahme auf eigene Gefahr. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  
Aktuelle Informationen und Anmeldung auch unter: www.aquaviva.ch/wasserleben

Vorname	 Name�

Adresse	 PLZ / Ort�

Telefon		 E-Mail	�

Freitag, 19. Juni 2026

Die Werdinsel in Zürich ist ein einzigartiges Beispiel für erfolgreichen  
Naturschutz im stadtnahen Gebiet. In einem Input des Natur- und Vogel-
schutzvereins Höngg erfahren Sie mehr über Biodiversität und wertvolle 
Lebensräume. Anschliessend laden wir zur Exkursion mit der Stiftung  
Fledermausschutz ein und beobachten gemeinsam Fledermäuse in ihrem 
natürlichen Lebensraum.

Samstag, 26. September 2026 (Ersatztermin Samstag, 24. Oktober 2026)

2007 ist eine Biberfamilie ins Waldstück Niederholz bei Marthalen eingezo-
gen und staute den Mederbach. Wo vorher nur ein kleines Bächlein floss, 
breitet sich nun einer der grössten Biberseen der Schweiz und eine märchen- 
hafte Auenlandschaft aus. Im Rahmen der Exkursion erfahren wir, warum 
mit dem Biber auch zahlreiche Arten ins Gebiet zurückkehrten und wie es 
Naturschützer:innen in Zusammenarbeit mit der Gemeinde und dem Kanton 
gelungen ist, dieses einzigartige Stück Natur langfristig zu schützen.
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Die Märchenhafte

Die Nachtaktive

Begleitung Dominic Tinner, Aqua Viva

Philip Taxböck, Aktion Biber & Co. Ostschweiz, Pro Natura

Treffpunkt 13.30 Uhr, Schützenhaus Marthalen

Ende ca. 15.30 Uhr, Schützenhaus Marthalen

Anforderung Strecke ca. 3 km

Anmeldung bis 23. September 2026 (begrenzte Personenzahl)

Kosten Mitglieder: Fr. 30.– (Paare: Fr. 50.–) / Nichtmitglieder: 
Fr. 40.– (Paare: Fr. 70.–) / Kinder ab 10 Jahren: Fr. 5.–

Sonntag, 16. August 2026

Entdecken wir die Lütschine in ihrer ganzen Vielfalt, vom wilden Bergfluss 
bis zum Flussdelta im Brienzersee. Wir besuchen die erfolgreich zurückge-
baute Sperre beim Sandweidli und erfahren, wie die Seeforelle dadurch ihre 
wichtigen Laichplätze wieder erreichen kann. Vom Kajak aus erkunden wir 
das Naturschutzgebiet Lütschisand im Flussdelta und beobachten Wasser-
vögel, Bachforellen und naturnahe Ufervegetation. Eine Exkursion, die  
bewegt, inspiriert und zeigt, wie Renaturierungen Leben zurückbringen.
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Begleitung Yanik Fuchs, Aqua Viva

Fabian Tandler, Swiss Canoe  
Martin Flück, Leiter Fischereiaufsicht & Fischereiwirtschaft 

Berner Oberland Ost  
Daniela Flück, Uferschutzverband Thuner- und Brienzersee

Treffpunkt 09.45 Uhr, Bushaltestelle Lauterbrunnen, Sandweidli

Ende ca. 16.00 Uhr, Strandbad Bönigen

Ausrüstung Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk, 
Verpflegung, Kajak und Schwimmweste bei Bedarf 
kostenlos vor Ort

Anmeldung bis 12. August 2026 (begrenzte Personenzahl)

Kosten Mitglieder: Fr. 30.– (Paare: Fr. 50.–) / Nichtmitglieder: 
Fr. 40.– (Paare: Fr. 70.–) / Kinder ab 10 Jahren: Fr. 5.–

Samstag, 29. August 2026 (Ersatztermin Samstag, 12. September 2026)

Begleiten Sie uns auf eine praxisnahe Exkursion zu wertvollen Quell-Lebens- 
räumen. Wir zeigen, wie Quellen für ein Quell-Inventar untersucht werden, 
entnehmen gemeinsam Makrozoobenthos-Proben und betrachten die Or-
ganismen direkt im Feld. Mit dieser Exkursion vermitteln wir die ökologische 
Bedeutung von Quellen als einzigartige, artenreiche und besonders schüt-
zenswerte Lebensräume.

Die Verborgene

Begleitung Aline Dreifuss, Aqua Viva

Myriam Roidt, UNESCO-Welterbe Schweizer Alpen

Treffpunkt 09.00 Uhr, Bahnhof Brig

Ende ca. 16.00 Uhr, Bahnhof Brig

Ausrüstung Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk, 
Sonnenschutz und Verpflegung

Anforderung Trittsicherheit, gute Kondition

Anmeldung bis 26. August 2026 (begrenzte Personenzahl)

Kosten Mitglieder: Fr. 30.– (Paare: Fr. 50.–) / Nichtmitglieder: 
Fr. 40.– (Paare: Fr. 70.–)

Begleitung Carolina Kulhanek, Aqua Viva

Dorothe von Moos, Stiftung Fledermausschutz

Benjamin Kämpfen, Natur- und Vogelschutzverein Höngg

Treffpunkt 20.00 Uhr, Höngger Wehr, Werdinsel Zürich

Ende ca. 23.00 Uhr, Werdinsel Zürich

Ausrüstung Mückenschutz

Anmeldung bis 17. Juni 2026 (begrenzte Personenzahl)

Kosten Mitglieder: Fr. 30.– (Paare: Fr. 50.–) / Nichtmitglieder:  
Fr. 40.– (Paare: Fr. 70.–) / Kinder ab 10 Jahren: Fr. 5.–


